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Beste Paddenkoppenland Trailers,

Binnen enkele dagen, op zondag 24 augustus is het
zover! Om klokslag 6.00 uur wordt de eerste editie
van de Paddenkoppenland Trail 50 km op gang
geschoten vanuit Eeklo, gelegen aan de poort van
het Meetjesland. Om 7 uur volgen de deelnemers
aan de 35 km. De 25 & 15 km stappers volgen om
7u30 & 8u30

Samen met de gemeente Evergem , Eeklo
Sleidinge, Wandelclub Wandelen Al Kontent &
onze partners zijn we erin geslaagd om jullie een
unieke Flanders Trails te presenteren. De
parcoursverantwoordelijke gaat er prat op heel wat
onverhard in de omlopen te verweven. Ontdek het
Provinciaal Domein Het Leen, de uitgestrekte
Lembeekse bossen, het Bellebargiebos, maar ook
het prachtige Meetjesland

En jij bent erbij!

Voel je al de kriebels in je buik? In deze mail tref je
alle inlichtingen over je deelname. Alvast veel
wandelplezier!
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AFHALEN DEELNAMEBADGE

Deelnemers verkregen bij inschrijving een bevestigingsmail met QR-

code. Aan de hand van de voucher dien je je deelnamebadge af te halen op
zondag 24 augustus aan het secretariaat/helpdesk in MPI Het Vindingrijk -
Vurstjen 25 - 9940 Evergem.

Deelnemers aan de 50 km kunnen hun badge afhalen tussen 5u en 6u
Deelnemers aan de 35 km kunnen hun badge afhalen tussen 6u en 8u
Deelnemers aan de 25 km kunnen hun badge afhalen tussen 7u15 en 10u
Deelnemers aan de 15 km kunnen hun badge afhalen tussen 8u15 en 10u

Na afhaling van deelnamebadge voorzien we voor alle deelnemers een
koffie of thee met koffiekoek.

Gelieve je voor de praktische afhandeling en een vlot verloop niet
vroeger aan te melden dan aangegeven! Badges zullen om logistieke
redenen niet vroeger uitgedeeld worden dan het vermelde uur.
OPGELET: de deelnamebadge voor de 50 en de 35 km kan ENKEL en
ALLEEN in het MPI Het Vindingrijk in Evergem opgehaald worden, NIET
aan de start in Eeklo dus.

STARTUREN DEELNEMERS

Bij afgifte van uw deelnamevoucher zal een badge met lanyard worden overhandigd
met barcode. Deze badge is voorzien van een leeschip, daarom vragen we bij de
start de badge zichtbaar te dragen, teneinde de leesbaarheid van de tijdsregistratie
te garanderen. Op de badge staat eveneens een nummer, dit nummer is je
persoonlijk starthummer. Handig mocht je eenmaal thuis nagenietend van de
Paddenkoppenland Trail je diploma en gewandelde tijd willen downloaden. De link
van de tijdsregistratie zal enkele dagen na het event opgenomen worden op de
website www.paddenkoppenlandtrail.be

Met aandrang vragen we de deelnemers niet te starten voor het aangegeven uur,
daar de tijdsregistratie pas aanvat op het aangegeven uur. Als organisatie heeft het
ons veel moeite gekost om de nodige toelatingen te verkrijgen bij de diverse lokale
en provinciale instanties.



http://www.paddenkoppenlandtrail.be/
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Starturen 50 km
Vrije start vanaf 6uoo tem 7uo0 in Domein Het Leen te Eeklo (Gentsesteenweg 80)
Starturen 35 km
Vrije start vanaf 7uo0 tem guoo in Domein Het Leen te Eeklo (Gentsesteenweg 80)
Starturen 25 km
Virije start vanaf 7u30 tem 10u00 aan MPI Het Vindingrijk - Vurstjen 25 - 9940 Evergem
Starturen 15 km
Virije start vanaf 8u3o tem 10u00 aan MP| Het Vindingrijk - Vurstjen 25 - 9940 Evergem

Alle deelnemers dienen ten laatste om 18u00 de eindmeet te bereiken.

SHUTTLEBUS

. Voor de deelnemers aan de 50 km en de 35 km met start in Eeklo is gebruik van
de shuttlebus in de deelnamepirijs inbegrepen.

. De shuttlebussen voor deelnemers aan de 50 km zijn voorzien tussen 5u20 en
6u20. De shuttlebussen voor de deelnemers aan de 35 km zijn voorzien tussen
6u30 en 8u40 (dit is de laatste bus!).

o Shuttlebussen bevinden zich nabij MPI Het Vindingrijk te Evergem.
Deelnamebadge dien je eerst af te halen in het MPI, hou daar rekening mee in je

timing.
o Honden zijn helaas NIET TOEGELATEN op de bussen !
VEILIGHEID

. Volgens het sportprotocol en voor je eigen veiligheid zijn deelnemers verplicht om
een fluohesje te dragen tijdens de ochtenduren op de openbare wegen.

. We adviseren de deelnemers om zich eveneens te voorzien van een
zaklamp/borstlamp of hoofdlamp.
BAGAGE

o Deelnemers aan de 50 km die het wensen kunnen hun bagage afgeven aan de
voorziene balie in het MPI te Evergem. Onder bagage verstaan we louter éen
stevige sporttas/rugzak met een maximaal gewicht van 12 kilo.

o Bij afgifte zal je bagage door onze medewerkers voorzien worden van een
genummerde bagagelabel. Deelnemers ontvangen een nummerstrookje.

. OPGELET: om organisatorische reden kan je de bagage terug aanspreken bij de
finish en niet onderweg
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BEVOORRADING

Als deelnemer betaalde je een totaalpakket met bevoorrading. Naast je
deelnamebadge met lanyard zit eveneens een polsbandje. De polsbandjes zullen
van kleur verschillen naargelang de gekozen afstand. Mogen we vragen het
polsbandje steeds zichtbaar te tonen aan de medewerkers in de
bevoorradingszones

Afhankelijk van de gekozen afstand voorzien we een diversiteit aan producten (
ontbijtkoek, fruit, frisdrank, water, koude pasta, honingwafel, energiereep...) De
meeste bevoorrading is individueel verpakt. Mogen we vragen slechts te nemen
wat u persoonlijk wenst en de verpakking te deponeren in de daartoe voorziene
afvalcontainers. Gezien het organisatorisch onmogelijk is te voldoen aan de
wensen van iedereen, voorzien we geen glutenvrije, lactose en/of andere
afwijkende producten.

Op alle bevoorradingszones, alsook bij start- en finish, is sanitair voorzien.

OPENINGSUREN RUSTPOSTEN

Parcours Rustpost OPEN | GESLOTEN
50 km Madou - Eeklo 7u30 09us50
50 km + 35 km Het Leen - Eeklo 3u00 11u30
50 km + 35 km Waarschoot 8us0 14u00
25 km + 15 km De Lieve - Belzele 8uio 13u30
50 km + 35 km Sleidinge Hippo 10u00 15u30
50 km + 35 km + 25 km School Sleidinge Su20 17ul5

Bij de finish kan je je polsbandje inruilen voor een fris Augustijn-biertje of frisdrank
en een blijvend aandenken aan de eerste Paddenkoppenland Trail.

In het kader van duurzaamheid zal de deelnemersbadge bij de finish
teruggevorderd worden.

Ondanks op alle bevoorradingszones water of frisdrank is voorzien, adviseren we
de deelnemers toch een eigen drinkbeker of drinkfles mee te nemen. Op bepaalde
bevoorradingszones bieden we mogelijkheid tot het bijvullen van deze. Op een
beperkt aantal bevoorradingszones voorzien we ook koffie. Gezien de nieuwe
wetgeving in het kader van wegwerp werken we op de diverse
bevoorradingszones nog uitsluitend met glazen flesjes.

Deelnemers die beschikken over een stempelboekje (wandelboekje van
Wandelsport Vlaanderen en/of andere) , kunnen aan de finish een speciale
stempel bekomen.



Lopen of snelwandelen is toegestaan, hou echter rekening met de openings- en
sluitingstijden van de diverse bevoorradingszones.
Deelnemers dienen ten laatste om 18u00 de eindmeet aan te bereiken.

EHBO

Ter hoogte van het MPI Het Vindingrijk te Evergem is een EHBO-zone opgesteld.
Hou er rekening mee dat de organisatie bij opgave geen transport voorziet naar de
eindlocatie.

Bij een ernstig ongeval adviseren we om meteen het nummer 112 te contacteren.

PARKING /7 BEREIKBAARHEID

Evergem is makkelijk te bereiken met de auto via de R4 - Industrieweg Gent-
Zelzate. Volg vanaf de invalswegen de bewegwijzering Wandelsport Vlaanderen
Het station van Evergem ligt op ongeveer 300 m van de start-finishlocatie (opgelet:
de eerste trein stopt pas om 8u36 in Evergem)

De tram (T2) stopt op 300m van de start (halte Evergem Spaarwegstraat) - eerste
tram stopt om 6u22 (komende van Gent centrum)

Je auto kan je parkeren op verschillende locaties, die aangeduid zijn op het
parcoursplan . Parking 1 + 2 is voor de 50 km, parking 3 voor 50 & 35 km, parking 4 &
5 zijn voor alle afstanden.

Campers krijgen hun eigen plekje, voor de exacte locatie stuur je best een mailtje
naar info@wandelclubalkontent.be

LOCATIES

START 50 - 35 km: Het Leen , Gentse Steenweg 80
START 15 - 25 km & FINISH alle afstanden : MPI| Het Vindingrijk - Vurstjen 25,
9940 Evergem

RUST- & BEVOORRADINGSZONES:

e Madou (loods Madou) - Vaartkant 19 - 9931 Lievegem (50 km)

e Het Leen - Het Kiempunt - Gentse Steenweg 82/84 - 9900 Eeklo (50-35 km)

e Vermeersch Service - Priorijstraat 2 - 9950 Lievegem (Waarschoot) (50-35 km)
e Hippostore - Singel 7 - 9940 Evergem (50-35 km)


https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1EWIQGuxNBJZ9LYEQf-7ROmWIaCTOeGg&ll=51.156886733259704%2C3.682239822909832&z=12
mailto:info@wandelclubalkontent.be

-,

e GBS Sleidinge - Sleidinge-dorp 142 - 9940 Sleidinge - (ingang via de
Kerkstraat) (50-35-25 km)
e Oc De Lieve - Belzeelsestraat 29 - 9940 Evergem (15 — 25 km)

OMLOPEN

Deelnemers kunnen het GPX-traject van hun respectievelijke afstand downloaden via
www.paddenkoppenlandtrail.be

AANKOMSTZONE /7 FOTOGRAAF

. Onderweg en bij de finish worden sfeerbeelden genomen van de deelnemers. De
fotografen appreciéren het ten zeerste als je op een leuke en/of ludieke manier op
de foto gaat. De foto's kan je enkele dagen na de organisatie gratis downloaden op
www.paddenkoppenlandtrail.be

. De finish voor alle deelnemers bevindt zich op de binnenkoer van MPI Het
Vindingrijk te Evergem . Na ontvangst van een schouderklopje, je aandenken en
een frisse Augustijn of frisdrank, is er mogelijkheid om na te kaarten aan de hand
van een hapje of drankje. Deelnemers die het wensen kunnen aan de finish als
extra aandenken een fles Flanders Trails Cuveée 75 cl aankopen tegen € 6/fles.

. Je hebt de 1e editie van de Paddenkoppenland Trail tot een goed eind volbracht.
En daar mag je beslist trots op zijn.

. Hopelijk heb je de smaak volledig te pakken. We verwelkomen jullie graag op de
laatste Flanders Trails van 2025 .

SEVEN SUMMITS op 25 oktober in Kluisbergen - www.sevensummits.be

infersoc


http://www.paddenkoppenlandtrail.be/
http://www.paddenkoppenlandtrail.be/
http://www.sevensummits.be/
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